Windelmull

Problematik

In welchem Alter ein Baby trocken wird hangt von der Kultur ab, in der es aufwachst. Durch die Einfiihrung der
Wegwerfwindeln 1973 ist das Wissen um das Abhalten von Babys in unser Kultur verloren gegangen. Abhalten
bedeutet, dem Baby zu ermdglichen ohne Windel auszuscheiden. 75% der Weltbevolkerung halt ihre Babys ab.
Ein Baby, welches 3 Jahre Vollzeit mit Wegwerfwindeln gewickelt wird, verbraucht 6000-8000 Windeln: das
entspricht ca. 1,5 Tonnen Windelmdiill. Laut BUND liegt der Anteil von Windeln am Millaufkommen in vielen
Stadten bei tiber 10 Prozent. Neugeborene haben von Natur aus ein Gefiihl fir lhre Ausscheidungen. Das
erkennt man gut daran, dass Babys die ersten 3 Monate sehr haufig auf den Wickeltisch pinkeln, wenn ihnen
die Windel abgenommen wird. Bereits ein einmaliges, liebevolles Abhalten jeden Morgen, zusatzlich zum
Wickeln, kann auf 3 Jahre bis zu 1000 Windeln sparen. Auch das Gefuhl fiir die Ausscheidungen bleibt erhalten.
Superabsorber in den Wegwerfwindeln sind nicht nur umweltschadlich, sie saugen so gut, dass die Babys und
Kinder keine Nasserlickmeldung bekommen. Fehlt eine unangenehm nasse Windel suchen die Kinder nicht
nach einer Alternative fiir ihre Ausscheidungen. Stoffwindeln machen nicht nur weniger Mill sondern geben
auch die wichtige Nasseriickmeldung. Kinder die mit Stoffwindeln gewickelt werden, wird das
Reizreaktionssystem durch die Nasseriickmeldung gestarkt und sie sind somit oft friiher trocken. Das Abhalten
hat auch gesundheitliche Vorteile; weniger Windeldermatitis (Wunder Po), weniger Bauchschmerzen. Neben
Windelmiill fallt ziemlich viel Mill durch Feuchttiicher und Einmalwickelunterlagen an.

Ziel:
e Informationen Uber das Abhalten von Babys bei Eltern, Arzten, Hebammen und Fachpersonal
verbreiten. Und somit in unsere Kultur zu integrieren.
e Reduktion von Windelm{ill
e Alternativen zu Wegwerfwindeln aufzeigen

Beispielhafte Projekte:

Ausgebildete Windelfrei-Coaches informieren in Vortragen, Internet-Blogs, Sozialmedia und Videos liber das
Abhalten. In Einzelberatungen helfen Sie den Eltern ihren eignen liebevollen Windelfrei-Weg zu finden.
Ausgebildet werden Windelfrei-Coaches zum Beispiel von dem Artgerecht-Projekt

In vielen Stadten gibt es einen sogenannten Windelzuschuss fiir die Anschaffung von Stoffwindeln. Dabei geht
es um eine finanzielle Férderung durch die zusténdigen Stadte und Gemeinden, wenn Familien fir
Neugeborene Stoffwindeln kaufen. In Rheda- Wiedenbriick gibt es zum Beispiel bis zu 225€ Unterstiitzung fir
die Nutzung von Stoffwindeln.

In der Internationale Windelfrei Woche gibt es viele Informationen in Form von Beitragen und Videos in den
Sozialen Medien.

Im Rahmen der Europdischen Woche der Abfallvermeidung gab es 2019 die Aktion ,,Sauber bleiben statt
sauber werden - Babys windelfrei” als Infostand auf einem Wochenmarkt in Hannover. Sie wurde als beste
Aktion Deutschlands in der Kategorie Unternehmen/Industrie fiir den EU-Award nominiert.

Wer kann was Tun?

Bund:

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) nimmt das Thema Babys abhalten umfassend mit auf
seine Webseite www.kindergesundheit-info.de und in die Broschiiren mit auf.

Land und Kommunen:
Windelzuschisse fiir Stoffwindeln gewahren

Zuschiisse fiir Windelfreiausstattung (Topfchen, Kleidung, etc) gewahren.

Blcher mit dem Thema Babys abhalten und Windelfrei in den Bibliotheken anschaffen
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http://www.kindergesundheit-info.de/

Boucke, Laurie: TopfFit! (Originaltitel: Infant Potty Basics) - ISBN 978-3981365818
Nicola Schmidt: artgerecht - Das andere Baby-Buch — ISBN 978-3-466-34605-9
Dibbern, Julia: Geborgene Babys - ISBN 978-3937797229

Dibbern, Julia: Verwohn dein Baby nach Herzenslust - ISBN 978-3407859976
Messmer, Rita: Ihr Baby kann’s - ISBN 978-3407859808

Informationsmoglichkeit und Schulungen fiir Fachpersonal in Kinderkrippen zur Verfligung stellen. Das auch
Kinder vor dem zweiten Lebensjahr liebevoll den Prozess des Trockenwerdens starten kénnen.

Plakate zum Abhalten in den Wickelrdumen und auf Toiletten aufhdngen.

Neu Wickelrdume mit einer Toilette planen damit Babys hier direkt abgehalten werden kdnnen.

Arzte, Hebammen und Fachpersonal
Sich informieren wie das Abhalten funktioniert und welche Vorteile es mit sich bringt. Dieses Wissen dann an
Eltern weitergeben.

Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte e. V. kann das Thema Babys abhalten und die Vorteile von
Stoffwindeln mit in ihre Medien aufnehmen.

Eltern:
Mit Stoffwindeln wickeln

Sich Uber abhalten und Windelfrei informieren
Das Abhalten einfach mal ausprobiert

Eltern die bereits Erfahrung mit dem Abhalten gemacht haben kénnen andere Eltern neugierig machen und
unterstitzen.

Infomaterial an Kinderarzt und anderes Fachpersonal weiterreichen.

Bei der Babypflege Mehrwegprodukte benutzen. Zum Beispiel anstatt Feuchttlicher, Waschlappen und anstatt
Einmalwickelunterlagen ein Handtuch oder waschbare unterlagen.

Wirtschaft:

GroRwaschereien kdnnten Windelservice fiir Stoffwindeln anbieten. In den groBen Waschmaschinen kann
energiesparender gewaschen werden. So wird Eltern die Arbeit, Windeln waschen, abgenommen.

Studie zum kulturellen Einfluss beim Trockenwerden.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/887331/

https://www.bund-naturschutz.de/oekologisch-leben/kinder/stoffwindeln.html

https://www.artgerecht-projekt.de/ausbildung/windelfrei-coach
Windelzuschiisse

https://www.rheda-wiedenbrueck.de/umwelt-bauen-verkehr/umwelt/abfallberatung/stoffwindeln/ Rheda-
Wiedenbruck 75€ pro Jahr -> 225€ in drei Jahren

https://www.landkreis-cham.de/media/28839/koki-stoffwindelzuschuss.pdf Landkreis Cham bis 75€

https://www.in-kb.de/Abfall/Abfallberatung/Windelzuschuss Ingolstadt 120€

Unterstlitzung beim Kontaktieren von Stadten fiir einen Windelzuschuss
https://deine-stoffwindel.com/staedte-kontaktieren/
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